Hitzeerschopfung

Ursache:

Korperliche Belastung und unzweckmaRige Kleidung
bei groRer Hitze verbunden mit starker Schweissbil-
dung fiihren zu hohem Wasser- und Salzverlust.

Erkennen:

e auffallende Blasse, evtl. blaue Lippen

¢ hochgradige Schwéache, ggf. Muskelkrampfe

¢ Abgeschlagenheit, Bewusstseinsstdérung

e Frosteln, feuche kaltschweissige Haut

e Durst

e schneller, schwacher Puls bei normaler Kérpertem-
peratur

¢ schnelle, schwache Atmung

* beginnende Schockanzeichen

e Kopfschmerzen, Schwindel, Sehstérungen

Gefahren:

e Kreislaufstorung infolge des starken Wasser- und
Kochsalzverlustes aufgrund des Schwitzens (u. U.
bis zur Bewusstlosigkeit)

¢ Ruckfall in den Erschépfungszustand (nach ggf. zwi-
schenzeitlicher Erholungsphase)

MafRnahmen:
» flache Lagerung oder Schocklagerung in kihler Um-
gebung (ggf. Schatten erzeugen)
e bei Frosteln leicht zudecken
¢ Vermeidung weiterer Anstrengung
¢ mineralstoffhaltige Getranke verabreichen
* bei Bewusstlosigkeit:
= Notruf
= Suche nach Lebenszeichen
— bei vorhandener Atmung: Seitenlagerung
— bei fehlender Atmung oder Kreislaufstillstand:
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Grundsitzlich fiir langere Korperruhe sorgen,
sonst Riickfallgefahr = Lebensgefahr!

Hitzschlag

Ursache:

Durch koérperliche Anstrengung bei schwiiler, feucht-
warmer Witterung stellt der Kérper die Schweissbil-
dung ein. Eine Warmestau im Kérper ist die Folge.

Erkennen:

“e hochroter Kopf

e gerdtete, heille, trockene Haut (anfangs gerétet, im
weiteren Verlauf grau bzw. zyanotisch)

o stumpfer Gesichtsausdruck, taumelnder Gang

e sehr hohe Koérpertemperatur (> 40 °C)

e Kopfschmerzen

e schnelle, schwache Atmung

¢ Bewusstseinsstérung, Schwindel, Bewusstlosigkeit

Gefahren:

* Bewusstlosigkeit (kann auch schlagartig auftreten)

¢ Kreislaufversagen

e schwerer Hitzeschaden aufgrund der extremen Kor-
pertemperaturerhéhung

MafRnahmen:
* Notruf (der Hitzschlag ist der bedrohlichste Zustand
aller Hitzeschaden!)
* Betroffenen an einen kiihlen Ort bringen
e halbsitzende Lagerung mit erhéhtem Kopf, bei
Schockanzeichen Schocklagerung
e Kleidung weit 6ffnen
e den Koérper langsam kihlen durch Auflegen von
feuchtkalten Tuchern und Zufacheln von Luft (Ver-
dunstungskalte erzeugen), Tlcher sténdig erneuern
* bei Bewusstlosigkeit:
* nochmaliger Notruf
= Suche nach Lebenszeichen
— bei vorhandener Atmung: Seitenlagerung
— bei fehlender Atmung oder Kreislaufstillstand:
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Grundsatzlich fiir ldngere Korperruhe sorgen,
sonst Riickfallgefahr = Lebensgefahr!
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Informationsblitter zur
Sicherheit an und in Gewassern

. Sommerliche Gewasser
(Gefahren bei tbermaRiger Warme- und Sonneneinwirkung)

. Winterliche Gewasser
(Gefahren bei Kalteeinwirkung, Selbst- und Fremdrettung)

. Rettung Ertrinkender

~ (Verhalten am Land und im Wasser)

. Baderegeln
(Verhalten am und im Wasser) :

. Eisregeln
(Verhalten an und auf winterlichen Gewéassern)

. Rettungsschwimmen
(praktische Ubungen zur Ausbildung Rettungsschwimmen)
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Luft- bzw. Sonnenbad

Ein Bad an der frischen Luft bzw. Sonne kann erhol-
sam sein, wenn folgende Regeln beachtet werden.
Ansonsten kénnen Sonnenbrand, Sonnenstich oder
auch Unterkihlung die Folge sein.

Regeln fiir das Luft- bzw. Sonnenbad:

e mit kurzer Dauer beginnen

e Haut mit Sonnenschutzcreme schiitzen

e Kopf mit zweckmaRiger Kopfbedeckung vor direkter
Sonnenbestrahlung schitzen

e Vorsicht beim Sonnenbad direkt am Wasser (Refle-
xion der Sonnenstrahlen an der Wasseroberflache)

e Sonnenbad unmittelbar nach dem Essen vermeiden

Zu langer, ungeschiitzter Aufenthalt an der Sonne
kann zu Hautkrebs fiihren!

Sonnenbrand

Ursache:

Verbrennungen ersten Grades der Haut durch zu lan-
ge Sonneneinstrahlung (direkt oder durch Reflexion,
z.B. an der Wasseroberflache)

Erkennen:

e brennender, ziehender Schmerz

e Uberwarmung und Rétung der Haut

e evil. leichte Schwellung oder Blasenbildung

Gefahren:
e Schock
e Infektion, Verbrennungskrankheit

MaRnahmen:

e Patient in den Schatten bringen (Schatten erzeugen)

e kurze kihlende Lokalbehandlung mit lauwarmem
Wasser (keine grofRflachige Kihlung, da sonst die
Gefahr einer Unterkiihlung besteht)

* keine Sonnenschutzmitel 0.&. auftragen

* bei starken Schmerzen oder ausgedehnter Verbren-
nung ist ggf. arztliche Behandlung erforderlich

Sonnenstich

Ursache:

Léngere direkte Sonneneinstrahlung auf dinn- oder
unbehaarten Kopf fuhrt zur Reizung der Hirnhaut.
Kleinkinder sind besonders gefidhrdet.

Erkennen:

e hochroter, heil’er Kopf

e kiihle bzw. normal warme Kérperhaut (bei normaler
K&rpertemperatur)

e Unruhe, Verwirrtheit

e stechende Kopfschmerzen, Schwindel, Ohrensausen

e Ubelkeit, Erbrechen

¢ Nackensteifigkeit

¢ Bewusstseinstribung, Bewusstseinsschwund

¢ evtl. Kreislaufbeschwerden

Die Symptome kénnen mit Verzégerung von bis zu
8 Stunden auftreten!

Gefahren:
¢ Bewusstlosigkeit
e Kreislaufstérung

MafRnahmen:
e Patient in den Schatten bringen (Schatten erzeugen)
e Oberkdrper hoch lagern
» Kopf erhéht lagern
* Kopf mit lauwarmen feuchten Tlchern kihlen, dabei
Tucher haufig neu befeuchten
* bei Bewusstlosigkeit:
= Notruf
= Suche nach Lebenszeichen
— bei vorhandener Atmung: Seitenlagerung
— bei fehlender Atmung oder Kreislaufstillstand:
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Grundsatzlich fiir langere Koérperruhe sorgen, vor
allem direkte Sonneneinstrahlung auf den Kopf
wahrend der ndchsten drei Tage vermeiden!

Unterkiihlung

Ursache:

Absinken der Kérpertemperatur unter 36 °C nach langem
Aufenthalt in kiilhlen Gewassern oder kalter Umgebung
(ggf. auch nach Sonnenbad mit zu leichter Kleidung).
Alkoholgenuss begiinstigt eine Unterkiihlung!

Erkennen:

e Frieren, Gansehaut, Kaltezittern, Zahneklappern

e anfangs kalte und blasse Haut, im weiteren Verlauf
sehr kalte und graue Haut bis hin zur Blaufarbung

e unlUberwindliche Schlafsucht

* Verlangsamung von Puls und Atmung

e Steifwerden der Arme und Beine, im weiteren Ver-
lauf zunehmende Muskelstarre

e starkes Absinken der Koérpertemperatur

e anfangs noch orientiert, spater bewusstseinsgestort

 ggf. Bewusstlosigkeit (Kérpertemperatur < 32 °C)

Gefahren:

¢ weiteres Abklhlen der Termperatur im Kérperstamm
durch unzweckmafige Bewegung der kalten Arme
und Beine (durch den Unterklihiten selbst oder auch
bei unsachgemaler Rettung)

e Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, Kreislaufstillstand

MaRnahmen:
* Verhindern weiterer Auskihlung, Wéarme erhalten
e Unterkihlten in maRig warmen Raum bringen, dabei
ausschlieRlich waagerecht transportieren
* Temperaturmessung (rektal), bei schwerer Unter-
kiihlung (Kérpertemperatur < 32 °C) sofort Notruf
e nasse Kleidung entfernen bzw. aufschneiden, dabei
Betroffenen waagerecht belassen und wenig bewegen
* bei vorhandenem Bewusstsein warme, gezuckerte
Getranke verabreichen, jedoch keinesfalls Alkohol
¢ bei Bewusstlosigkeit:
= Notruf
= Suche nach Lebenszeichen
— bei vorhandener Atmung: Seitenlagerung
— bei fehlender Atmung oder Kreislaufstillstand:
Herz-Lungen-Wiederbelebung




